لوان العيو وصفاتها 
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( الغيرة , طبيعة الرحل , الحساسي 
العاطفية , الثقة بالنفس ) 


ایراهيم الشملان 


ف الان د اك درغ اه 
معهم ونبذ العنف فيما بيننا ولهذا يجب أن 

ندرس كل ما يخص البشر لأجل أن نزيد من 
يقيننا وإيماننا بقوله تعالى ( لقد خلقنا 


الإنسان قي احسن تقويم ) الآية .. 


ابراهیم الشملان 


للأهمية 
0 
لا أتحدث هنا عن الأبراج أو التخيلات أو الحظ 
أو أي شيء يخص الغيبيات إنما نتكلم في 
مور درسها العلماء قديما وهو ما يعرف 
بالطبائع والأمزجة وهذا ما يستخدمه أصحاب 
الطب الشعبي وأنا اخذت من هذه الطبائع ما 
يعنينا مضيفا إليه بعض التجارب الخاصة 


وأرجوا لكل من يقرأ هذا الكتاب أن يفهم أن لكل 
شيء في الحياة غاية وسببا وما خلق الله هذه 


الألوان عن عبث كما سأذكر هذا لاحقاً .. 


نمتلك الوا فة جن اتون 


البعض يمتلك عيونا عسلية والبعض يمتلك 
عيونا خضراء أو سوداء أو بنية أو زرقاء .. 

لا زلت أتذكر دراستنا للصفات الوراثية في | 
لمدارس وقد رجعت إلى بعض الكتب التي 
تتحدث عن الصفات الوراثية للعيون فوجدت 
في أحدها التالي : 


إذا وجدت الصبغة في الطبقة الخلفية من 
القزحية فقط يكون لون العينين أزرقاً . 

وإذا وجدت الصبغة في كل من الطبقتين 
الخلفية والأمامية بكميات معتدلة يكون لون 


وإذا توفرت الصبغة بكميات كبيرة في كل 
الطبقتين يكون لون العين عساياً أو أسوداً. 

لذلك نرى جميع الأطفال عند الولادة يكون 
أزرقاً ويعود السبب في ذلك إلى عدم تكون 
صبغة الميلانين قي خلايا الطبقة الأمامية إلا 


بعد الولادة بفتره من الزمن وبعتبر لون 


العيون الزرقاء صفة متنحيه. 


وقبل أن أبداق ذكرالحيون أحب أن أقول: 
أن الله تعالى لم يخلق شينا عبثاً وأن الألوان 
لها دلالات دائماً وأن هذه الأشجار والزهور 
ليست فقط لأجل الزينة بل لہا دور وأسباب 
وثمرة خلقت لأجاہا ٤‏ 

أصابته بالهماق فنصحوه بالأطعمة التي تحتوي 


فن حن اواد الي تر اول عن انون 
کالجزر وغیره .. 

ولو لم يكن للألوان فائدة لكان كل ما في 
الحياة لونا واحداً وکفی 4 

حتى قي الحالات النفسية والجسدية لكل لون 
طريقته كالسواد للحزن واأحمر للحب 
والأصفر لكذا وكذا .. 

لهذا ينبغي على كل من يقرأ هذه الكلمات أن 
يفهم أن لكل لون مدلول وأن هذه الألوان 
ليست عبثا في الحياة .. 


العيون العسلية لها صفات مختلفة 


عن باقي العيون . تمتلك الكثير من المزايا › 
منها السلبي ومنا الإيجابي .. وقد انتشر في 
رنت والكفب الكقر مئ النتشسرات دة 
العيون لكنهم غالبا يتحدثون بشكل عام غير 
مقنع وريما استدلوا بالتجارب على ذلك ولہذا 


أحبدت أن آضع راي ق هذا ويکل دقة ولا ريد 


أن أضيف الكلمات وأراكمها فقط لأجل أن 


في أول صفة يمتلكها صاحب العيون العسلية 
أنه صاحب ثقة » أي أننا في الغالب نثق بهم 
إن اللون العساي يشبه لون الشمس قبيل 
الغروب أو كلون العسل الحقيقي وكلاهما 
جدير بالثقة النفسية فالشمس دافنة والعسل 
حارللجسد من الداخل أي أن تناول العسل 
كتناول التمر يهب حرارة للجسم داخليا كما 
ذكره أهلا لطب في الطبائع .. 


لہذا يمتاز أصحاب هذه العيون بمقدرتنا على 
الثقة بهم . ولا يعني أن ذلك بشكل مطلق 
ففي الأمثال الأجنبية يقولون : 

" الحمامة البيضاء قد تمشي مع الغراب 
الأسود فتبقى بيضاء لكن قلما يمتلئ بالسواد " 
وقد يتطبع صاحب العين العسلية بمن 
يرافقهم ويفتقد لهذه الثقة .. 

لكن السبب في قولي أنهمم جديرون بالثقة لأن 
العيون العسلية توحي بالحنان والحنون لا 
يمكن أن يرتكب حماقات تؤذي ولو ارتكب 
فإنه سيحاول كثيراً إصلاح هذا الخطاً . 


وهذا يعني أننا نتحدث الآن عن صفة أخرى 
يمتلكها أصحاب العيون العسلية وهي الحنان 
> ولا داعي لشرح الحنان أكثر من ذلك في 
بالمختصر تعني الدفء . وهذه الصفة تجعلنا 
أكثر تمسكا بأصحاب العيون العسلية مع أنهم 
يمتلكون الكثير من الصفات السلبية لكنها 
تختفي بوجود الحنان الذي يمتلكونه .. 

قال بعض المتتبعين لصفات العيون عبر 
الشبكات وغيرها أن أصحابا لعيون العسلية 
يمتلكون روحا هادئة ومتأنية » وأنا لا أشك 
مهدونهم لكني لا أوافق في كلمة التأني » لأن 
التأني يعني آن لهم صبرا طوبلا وهذا يتناف مع 


العصبية والتسرع الذي يمتلكونه والذي 
سأتحدث عنه لاحقاً > وريما يسأل أحدكم 
وبقول : الهدوء يتناف أيضا مع الغضب . قلت 
و وخ ا اچ ا شاب 
فكرة ويعني أنهم يفضلون التفكير عقليا قبل 
أن يكون قلبيا » لكنهم ينفجرون إذا وجدوا ما 
يغضهم جدا . ويفتقدون هذا التفكير وتصبح 
الامور أسوء لديم . أما في الحالة الطبيعية 
فهم يمتلكون هذا القدرة على التفكير فمثلاً لا 
يحبون أن يقيموا علاقة ثابتة وهم يعلمون 
أها علاقة منتهية بالفشل لما يرونه من ظروف 
صعبة لهذه العلاقة . وعموما من وقع مهم 


في الحب وسقط في علاقة يراها بائسة فإن 
السبب قي وقوعه هو حنانه وثقته فهو عندما 
يقول أنا أحبك لا يستطيع أن يجرح مشاعر 
الطرف الآخر وبكره أن يخبره بذلك ولا يستطيع 
آن يتراجع في هذا لکنه قد مله وببتعد رویدا 
رويدا فإذا وجد محبوبه منه اإهمال ولم 
يسكت عنه تذرع بي حجة ليرمي بالخطاً عليه 
أي أنه لا يريد الاعتراف بالذنب وهذا سأتحدث 
عنها لاحقاً. .. 


لهذا يتمسك به لحنانه وخوفه من جرح 


ولا يعني آنه لا یرید آن يحبه بل لأن عقله 
يغلب عاطفته فإنه ينظر إلى العواقب أكثر من 
نظرة ال الوا طف + وها انكتشف :أن 
أصحاب العيون العسلية يقدمون العقل على 
العاطفة إلا في حالتين : الأولى الغضب والثانية 
الحنان .. فإن العاطفة هنا تغلب .. 


ا 
انحن العسلية وتغكت عة بالتان + ذا أناذ 
من باب الحنان فإنه لن يرفض ذلك . 
لنفرض أن الزوجة تجد زوجہا صاحب العين 
العسلية يبتعد عنها أو يهملها » فإنا لو 
احتضنته وبکت أو تظاهرت بالبكاء فإنه لن 


یرفض آن یبقی بجانہا وہدئ من روعہا ‏ 
ويحسب لها هذا الحساب أي ما أسميه ابتزاز 
عواطف فإنه يقع بسهولة في هذا البتزاز.. 
فو لا يحب آن يرى منظر البكاء أو الحزن على 
عيون محبوبه . 

ما يميز أصحاب العيون العسلية حمهم 
للشهرة والظهور ناذا ؟ 

الدفء الداخلي الذي تحدثت عنه في أول 
الكتاب يجعل من اإنسان صاحب فكرة 
وبحب آن يخرج من قوقعته ولا يرضیى بالفشل 
حتى لو فشل كثيراً فإنه يسعى إلى النجاح 


دائما » وغالبا من يسعى إلى النجاح يرغب 
حقاً أن يکون ذا شأن کبیر» وهنا یکمن حب 
الظهور » يحب أن يكون مميزاً دائماً لهذا قد 
تصيبه الكابة لكنه سرعان ما يبحث عن 
طريقة للخروج من هذه الدائرة ( دائرة الفشل 
) مما يدفعه لحب الظهور للشهرة والارتفاع 
SS a E a ESS‏ 
صاحب العيون العسلية .. 


لكن كيف يحققون طموحاتهم وأفكارهم ؟ 


صفاتہم وهي الكتمان وهذا الكتمان يجعلہم 


غير واضحين لهذا تتزعج الأنى كثيراً من 
صاحب العيون العسلية فهو غامض جدا لأنه 
كتوم ولا یتحدث کثیرا عن نفسه أو عن 
مشاريعه إلا البعض مها »> يحاول أن يبقي 
آفکاره بین عقله وقلبه لہذا لا تنزعجي لہذا 
الأمر فهذا لا يدل على عدم ثقته بك لکنا 
صفة مرتبطة بأصحاب هذه العيون لأهم 
يمتلكون الكثير من الطموحات وبرغبون دائما 
في تحقيقها ولو كان ذلك على حساب اهمالهم 
لكل شيء حتی اجسادهم .. 

عاطفة الحب لديم مضبوطة على العكس من 
بقية العواطف فهذه العاطفة الوحيدة التي 


يمتلكون القدرة على ضبطہا في داخلہم لهذا 
تجد المرآة من الرجل صاحب العيون العسلية 
البرود العاطفي كثيرا مع أنهم يمتلكون الحنان 
والحب وجديرون بالثقة لكن ذلك السبب 
يعود إلى حالة الملل التي يشعرون با وكيف 


عندما يمتلكون الكثير من الأفكار ويجدون آنا 
ی ا فان کر اش شد 
اة الا ها تتن ا م 
ا و 
عنده هذا الدفء والدفع المعنوي فإذا فقدت 


المرآة إلى قدرتا على رفع معنوياته فإنه 
سرعان ما يمل حدیڅا وقد یقول في نفسه. 

( آين آنا وأين آنتِ ) 
یقصد بکلماته هذه آنه يعيش حیاته في واد 
آخر غير واديها في تطلب منه الحب والاهتمام 
وهو فاقد لهذا ولم هتم بنفسه فکكيف متم 
بغيره ‏ وقد قيل ( فاقد الشيء لا يعطيه ) فهو 
لا مهتم بطعامه وشرابه والمضغ بمدوء وريما 
استعجل في مضغ طعامه لأنه يجد انشغالا 
داخليا في نفسه وحتى الرياضة البدنية قد 
مہملہا لما يشغل تفكيره من هموم وآفكار .. 


يمتلكون العزم دائما لما يمتلكه النحل من 
نشاط وعزم حين يخرج العسل لكن سرعان 
ما يصيم اإحباط عندما يرون أن الحياة 
ضدهم أحيانا ومع هذا الاحباط فم يمتلكون 
قدرة على تجديد روح العزم قي داخلهم وذلك 
لتوقد نكا لدم :+ .اند 5ء٠‏ الذي بمتلكونة 
بجا ففف لصفل وان حب رة الال 
والتفكير » وتعجب المرآة مهم لسبب آخر غير 
الحنان أنهم أصحاب موهبة وذكاء .. 


قال بعض من وصف أصحاب العيون 
العسلية نهم : 


"يتصفون بالعفوية والمحبة والجمال" 

وهذا حقيقي فهم أيضا يمتلكون مع هذه 
الصفات فة ال وة ةا اوا ذلك : 
حنون محب وعاشق وجمال روحي عندما 
تجتمع هذه الصفات قي شخص فسيكون من 
أكثر الاشخاص رومانسية .. 

بالنسبة للأناقة فهم يحبون الأناقة لكنهم لا 
يجيدونا إلا القيل مهم ممن فهم نفسه و 
بعضهم لا يمتلك مقدرة مالية لهذا لا تظهر 
عليه الأناقة أضيفوا إلى ذلك اهمالہم 
لأجسادهم نتيجة التفكير الطويل بما هو أهم 


بالنسبة لهم ولا يكتشفون اهمالهم إلا عندما 
يمرضون آو عندما يجتمعون قي احتفالات 
ويرون اهتمام الناس بأنفسهم فينظرون إلى 
آنفسهم بازدراء لهذا الاهمال الحاصل لكن 
بعضهم يتعدى هذه المرحلة عندما يجد بعض 
الاهتمام من زوجته أو حين يوهب الثراء .. 

عندما قلت أنمم أصحاب ملل كثير أحياناً فهذا 
لا يعني أنهم أقل نشاطاً فقد رأيت الكثير من 
أصحاب العيون العسلية ممن يمتلكون مقدرة 
كبيرة في تحفيز الناس لنشاطهم وكثرة تحركهم . 


ملاحظاتي الخاصة عن أصحاب العيون 
العسلية : 


يمتلكون طيبة قي قلوبمم وذلك لتحفيز الحنان 
لدم . 

لا يمتلكون الصراحة مع آنفسہم لہذا 
الخو الف . 


لديم قوة ثقة لكن الثقة تتضاءل وتنعدم 
إذا مارسوا العادات السينة المنتشرة فهذه 
العادة تفقدهم الثقة بأنفسهم وهي سبب 
لكثير من مشاكلهم النفسية والصحية وسبب 
تعلقہم بہذہ العادة وحم للاستثارة آنہم كما 
قلت لكم أصحاب أجساد حارة من الداخل 
لأن الحنان والرومنسية والشهوة تسكن 
الآبدان الحارة ولأشرح لكم معنى ( الأبدان 
الحارة ) وجب علينا أن نتكلم عن الطبائع 
الأربعة التي ذكرها علماء الطب قديما.. 


من الخليط : 


E E RS E E 
الصفراوي والدموي ومن آهم علامته اصفرار‎ 
.. الجلد او احمراره واصفرار العينين آيضا‎ 
وهذہ الحرارة ترغم بالجنس کثیرا لکنا تزداد‎ 
عند ما ارون نادات انا فى ندم‎ 
.. شهوتهم الداخلية‎ 

وإذا سيطرت علم هذه العادة وتمكنت من 
أجسادهم فإنهم يبحثون عن العلاقات لإشباع 
نزواتہم الداخلية لكنهم مع ذلك لا يستغنون 
ا 


الفرق بين صاحب العيون العسلية الذي لا 
يمارس العادات السيئة وبين الذي يمارسما : 
أن الذين لا يمارسون العادة لديم ثقة كبيرة 
الصغرولا ينتظرون مساعدة من أآحد 

بينما يفتقد من يمارس العادات السيئة لهذا 
في ول مصدر من المصادر التي تجعلہم 
وقد يفتقد أحدهم لهذه الثقة رغم أنه لا 
يمارس العادة فأقول ف حالته هذه أنه لم 


یجد من يساعده على فهم نفسه وتحدید 


طموحاته في الصغر لهذا يفتقد للثقة فإذا كبر 
واشتد عوده انتهت به إلى عصبية دائمة 


وشتات دائم 2 


يمتلكون قدرة على الابداعء خصوصا إذا 
خد وا تقاف الان رة 
EE EE RE‏ 
بخطاھم لہذا یلقون باللوم دائما على آزواجہم 
ولو اب الط انا خوط ا 
اقتقدوا. فة ية ممارسم للغادات 
ال ا 


فإذا كانت المرآة تحب زوجہا لكنها تكره فيه 
هذه الصفة فعلما أن لا تتذمر من هذه 
الصفة في إن لم ترض عنه في ناحية لابد أن 
تنظر إلى الإيجابيات في الناحية الأخرى فلن 
يضرها إن قبلت بلبس الخطاً و يجب أن تعلم 
أن زوجها الذي يلبسها الخطاً ولا يعترف بذنبه 
هو في الحقيقة يعلم آنه هو المخطن وريما 
فت غا فد اوا ما وا 

يحاول أصحاب العيون العسلية أن يجدوا 
قوة تعينہم على تحقيق طموحاتهم لهذا ينبغي 
على كل من تزوجت بصاحب عين عسلية أن 
تستمر قي دعمه نفسیا ولا ترهقه بالتذمر فهو 


في وقت النجاح سيضعها موضعا عاليا ولن 
ينسى فضاہا وذلك لأنهم جديرون بالثقة كما 
قلت لكم من قبل ولن يخذلوا أحدا وقف 
معهم في إطار الأزمة النفسية .. 
في النهاية أود أن أقول : 

آنك إذا كنت صاحب عين عسلية ولم تجد 
بعضا من هذه الصفات قي هذا الكتاب لا يعني 
آنا لا توجد عند غيرك لکنا تتفاوت بين 
إنسان وآخر فالعسل يمتلك الكثير من درجات 
اللون وكل لون يتبع للون الزهور التي انتقل 
فما النحل » وکل لون له صفاته وفوائده .. 


أرجوا من أصحاب العيون العسلية أن 
يسجلوا ملاحظاتہم على أنفسهم وبخبروني بها 
عبر البريد لأنما قد تنفع غيره .. 

هذه أهم الصفات المشتركة لدى أصحاب 
الو الح وق ك ف كحض هة 
الصفات وليس لأا خاطئة إنما يتغلب 
البعض على بعض الطبائع السيئة مع مرور 
الزمن ولكل عمر دور لكنهم قي الغالب لديم 
هذه الصفات .. 


العيون البنية 


مرحبا بكم أعزاءي القراء يقال أن اللون 


البني هو اللون الأصلي للعيون ريما لأنه لون الطين 
الذي خلق منه الإنسان ونحن الآن نتكلم عن الأصل 
قي العيون إنه اللون البتي .. 


إذا كان الطين الذي خلق منه البشر يحمل جميع 
الصفات البشرية من سينة وحسنة فهذا يعني أننا 
أمام عيون تحمل صفات كثيرة 


٤‏ دراسات كثيرة لمجموعة كبيرة من الناس عن أکثر 
العيون تبعث قي النفس الراحة والطمأنينة كانت 


النتيجة هي العيون البنية . اللون الترابي ( الطين ) 
جميل جداً خاصة عندما يمتزج بقطرات المطر › 
فهو لون إيجابي يرمز للأرض والطبيعة والناس تثق 
بالطبيعة لأنها تبعث الدفء . والراحة النفسية 
لهذا من ينظر إلى أصحاب العيون البنية يجد 
طمآنينة في هم والفرق بين اللون الاسود والبني أن 
البني أكثر لطفا لأن اللون الاسود أكثر جدية » لهذا 
تستخدم الشركات الكبيرة اللون البني في الدعاية 
لأنه يبعث الراحة والثقة في النفس . 


لعاي أذكر اهم صفة تمیز أصحاب العيون البنية: 
( الحساسية ) 


لكني لن أتكلم عن الحساسية إلا في آخر الكتاب . 


أجاف ان ا ا ا ا 
خاصة ومجتهمدين في كل شيء » لعل ذلك يعود للون 
الأرض فالأرض قوية ولا تتوقف عن العمل في 
الانبات واخراج الينابيع وهي مسخرة لنا رحيمة بنا 
عطوفة تمثل دور الأم بالنسبة للبشرية وغيرها من 
المخلوقات 

ولكونا تستقبل الأموات وتحتضن فوقہا جميع 
الصفات وتنبت الأشجار والنبات وتملاً بيوتنا 
بالخيرات فقد ورث أصحاب العيون البنية منها هذه 
الصفات . ولا يعتي أن يكون هذا بشكل مطلق 
فمنهم البخيل ومنهم الكريه ومنهم اللئيم أي آن 
الكلام لا يحمل على جميع أصحاب العيون البنية 
فهناك شذوذ عن كل القواعد ولو شتا بالأرض 


لفهمتم المقصود فالأرض أيضا فما أماكن صالحة 
للإنتاج وأخرى ا تصلح لشيء 0 

التشابه الكبير بين أصحاب العيون البنية وبين 
الأرض يجعانا أكثر فهما لهؤلاء .. 

العيون البنية قد تكون قريبة من العيون العسلية 
لهذا قد يحمل بعضهم صفات العيون العسلية 
ولهذا لابد من الاطلاع على كتاب العيون العسلية 
السابق .. 


التحدي من أهم صفات العيون البنية وقد قالها 
الكثير من الناس ورأيت هذه الصفة بنفسي حين 
طبقتها على شريحة كبيرة ممن أعرفهم » فهم يحبون 
الا و کر ماعا ا ن ل اور 


حياتہم فلا يعرفون الكسل إلا من شذ عن القاعدة 
کما قلت ذلك من قبل لكن المشكلة تكمن في 
الحساسية والتأثير الخارجي .. 

أصحاب العيون البنية يحبون التعاون ولا يكتفون 
بتعلم شيء واحد فهم من الثلة الذين يحبون 
الفنون بأنواعها وهذا ما يجعلهم أكثر قدرة على 
التعبير عما يريدون فعله لكن قد تتصادم هذه 
الخصيصة مع الخجل الذي يعترمم . فالخجل 
صفة أساسية فيم .. 


العواطف والمشاعر: 


الحب والكره أو البغخض صفات موجودة ٤‏ جمیع 
البشر فنحن نكره ونحب لكن أصحاب العيون 


البنية إذا أحبوا كان ذلك بشدة وكذلك إن كرهوا 
فهم يكرهون بشدة . أي أنهم لا يمتلكون ضبطا 
لعواطفهم » تستطيع أن تعترف بذلك دون عناد › 
فأصحاب العيون البنية لا يجيدون ضبط عواطفهم 
على العكس من أصحاب العيون العسلية فهم أكثر 
يتأثر أصحاب العيون البنية بالوسط المحيط › 
وهذه من أكثر مشاكلهم النفسية حيث أنهم يمتلكون 
حساسية عاطفية وتزداد هذه الحساسية كلما 
ازداد ظلام اللون البتي حتى يصل إلى اللون الاسود 
وهو الأكثر حساسية على لإطلاق .. 


تفا شک الكو من الحاسية الغاطة والس 
عدم القدة على النسيان والتمن ف الو لأب 
أصحاب تأثر سريع بالكلمات أو الأفعال » لا يستطيع 
اعات الحا هة افرط من اكم تراط 
ومن بين هؤلاء الغالبية العظمى هم أصحاب 
الوذ البنة. 

لامك العو قلا ل آج ما وهو ق 


ردودهم فكيف يمكنهم التعامل مع غيرهم وكيف 
يمكننا التعامل محهم ؟ 


بالنسبة لهم لابد أن يتعلموا طريقة حسن الظن . 
قبل أن تحكموا على شيء لابد أن تحسنوا الظن 
وتلتمسوا لهم الأعذار. 

لنفترض آنك لم تجد آي عذر فقل في نفسك إنهم لا 
يقصدون الإساءة إلي » حتى لو رآيت الإساءة ظاهرة 
قل في نفسك لا أظن آنا موجهة إلي » لأنك إن ركزت 
ودققت على كل شيء فهذا يعني أنك ستعيش الهرم 
قي مرحلة الشباب ء 

واخدع نفسك في هذه اللحظة فقط عندما تكون في 
موقف جارح أو تسمع كلمة تظن أنها قد تجرحك 
فاخدع نفسك وقل ( الأمر بسيط ) ثم ابتسم 
وتتانى:الوقف أو الكمة: 


قل قي نفسك لن تضرني في مجرد كلمة » قل في 
نفسك لست الوحيد الذي يقع في هذه المواقف 
هناك اللايين من البشر يسمعون الكلمات السيئة 
ليلا ونهارا لماذا أهتم .. ثم ابتسم أو اضحك وأبعد 
كلمة الوسوسة عنك .. 

وحافظ دائما على الاستعاذة من کل شيء في 
حماية لك من الوسوسة والشياطين ( شياطين 
الإنس والجن ) . 

لتعلم يامن لديه حساسية عاطفية مفرطة أن 
الحياة مستمرة بحزنك أو بفرحك . مستمرة سواءَ 
بوسوستك آو بعدمہا ‏ فہل تفضل أن تعيش کئيبا 
والحياة مستمرة أم تعيش سعيدا وهي كذلك 


مستمرة . ولتعلم أنك لن تؤخر أي مصيبة لأنها 


ليست بيديك ولن تدفع أي بلاء ولن تستطيع 
محاسبة الدشر إلا بصمتك وقوة شخصيتك . 


سأقول لك سراً مهماً عن أصحاب العيون البنية : 


أصحاب العيون البنية لديم قوة كبيرة في تحقيق 
النجاحات لأنهم من عشاق الفن ولديهمم عبقرية 
ولكن المشكلة تكمن قي التغلب على الحساسية 
المفرطة وهناك الكثير منهم قد تغلبوا علها فمن 
كانت عيونه بنية وهو الآن يقرأ كلماتي وشعر بأن 
الكلام لا يعنيه ( أعني الحساسية العاطفية ) فهذا 
يعني تغلبه على هذه الحساسية › 


لكن لا ننسى أن هناك الكثير منهم قد وصل إلى 


للضعف وابتعاده عن الله وتعلقه بالدنيا الفانية › 
وقد يصل بهم الأمر نتيجة الوسوسة إلى خلق أنانية 
وجشع وهذا كله لآم لم يكرموا نفوسهم وقلو»م 


ليس هناك ما يدعوا إلى الخوف لكن يجب أن 
تفهموا أنفسكم لأن فهم الذات هو أهم عوامل 
النجاح النفسي .. 

يا صاحب العيون البنية عليك أن توقن أن لديك 
الكثير لتقدمه فلا تيأس . وأما هذه العلاقات 
السيئة التي أطاحت بقلبك يمكنك أن تتجاوزها 


كأي أزمة ولا تلق بالاً لها .. 


الأناقة : 

أضجات الخيوت الا هم كرض کا قلت لكم: 
وطبيعة الأرض آنا تحب الزينة تحب أن تتآزين 
بالورود والأشجاروالماء وغير ذلك .. 

وقد اکتسب اصحاب العيون البنية هذه الصفة من 
أمهم الأرض فهم يحبون الجمال وبعشقون الأناقة 
وني کل حالاتہم حئی لولم یمتلکوا الال فہم مون 
بأناقتهم > وهنا يراودني سۋال : 

هل يتوافق أصحاب العيون البنية مع أصحاب 
اة اة 


ريما سيحدث بعض التنافر بينهما وعدم التوافق 
لأشياء عديدة مها الأناقة والاهتمام فأصحاب 


العيون البنية يحبون الأناقة ويمتمون بأنفسهم على 
العكس من أصحاب العيون العسلية . فالقليل من 
أصحاب العيون العسلية من هتم لأناقته أو جسده 
ويزداد هذا في الرجل أكثر من النساء فطبيعة المرأة 
الاهتمام على كل حال حتى لو كانت صاحبة عيون 
عسلية في تهتم لكن المقصود هنا الرجال دون 
سواهم . 

" في الكتاب السابق عندما تحدثت عن أصحاب 
العيون العسلية قلت لكم أن طبيعهم تارية 
ويمتلكون حرارة داخلية لهذا يمتازون بالعصبية 
وعدم الاعتراف بالخطاً والشهوة الجنسية . " 


أصحاب العيون البنية كما قلت لكم هم من طبيعة 
أرضية والارض باردة لهذا لا يمتلكون في داخلهم 


حرارة كافية ولهذا قد تتوافق البرودة مع الحرارة 
فع آجواد ملة ء اى أن اأضحاب الحيون 
البنية يمتلكون أمزجة باردة » وهم من مزاج الخلط 
السوداوي ( يمكنكم مراجعة الطبائم ) أي أنهم أكثر وسوسة 
وتزداد الوسوسة لديهمم مع ازدياد الحساسية 
العاطة :. فندما يصاون بمقكة اة ترط 
بالحب أو الخذلان .. 


تزداد المشكلة لديم مع ضعف اإيمان . فبعضهم 
حين يترك الصلاة أو يبتعد عن الله يجد الكثير من 
الوسوسة والكثير من اأحزان الداخلية وتزداد 
الحساسية عند ذلك » وأكثر أوقاتهم سعادة مع 
محافظتهم على الأذكار والصلوات » والسبب في ذلك 
أن عواطفهم كالسيل وأصحاب العواطف الجياشة 


يحتاجون للاطمئنان النفسي الكبير ولا يجدون هذا 
الاطمئنان إلا في القرب من الله . 


اللباقة : 


هذه صفة رائعة جدا في أصحاب العيون البنية 
يمتازون باللباقة في تعاملهم ولا يحبون إيذاء 
أحد ويتميزون بالهدوء كالأرض قلما تزعج من 
فوقها فإذا أردت أن تتزوج امرأة لبقة أنيقة في 
طبيعتها دون تصنع فعليك بصاحبة العيون 


الأحلام والأمنيات : 


من أكثر الناس حلما فلديهم رغبات كثيرة 
وأحلام يتمنون أن تتحقق تمتاز هذه الأحلام 
بعواطف وإحساس لطيف جداً › ريما يتناسب 
أصحاب العيون العسلية مع البنية وذلك التوافق 
يكمن في الأحلام فصاحب العيون العسلية كثير 
التخيل وصاحب العيون البنية كثير الأحلام .. 


الاستقرار : 

رغم هذه الحساسية المفرطة وغيرها من 
وسوسة أو هيجان في العواطف إلا أنهم 
يرغبون دائما بالاستقرار الهادئ › يبحثون عن 
المكان المليء بالهدوء ولو حالفهم الحظ 
ووجدوا هذا المكان لتمسكوا به لرغبتهم الشديدة 


نشاطهم : 


أكثر نشاطاتهم ليلية 


لأن الأحاسيس تتدفق کثيراً في المساء .ولان 
قلويهم رقيقة جداً 


بالنسبة لي أستحب العيون البنية في النساء ولا أستحبه 
ى الال آله ريز الفعت واج إن الحطت 
والرجال ينبغي أن يساعدوا في ذلك لا آن يساعدهم 


باختصار : 


يميلون إلى العبقرية وببرعون قي الفنون الجميلة ‏ 
حتى لو درسوا أشياء علمية لا يتوقفون عن متابعة 
الفن أو العمل الفني وبستجيبون للعاطفة يتطلعون 
دائما إلى ما هو أفضل هكذا هم ولديهم صفة 
جميلة رأيتها كثيرا وهي من صفات المزاج السوداوي 
آنہم یعیدون آفکارھم ویستطیعون طرحہا بشکل 
آفضل في المستقبل لمقدرتمم على التفكير بشكل أكثر 
اام خاضة غتدها دون فرصة لذلك: 


المشكلة فهم يركزون كثيرا على ذواتهم لدرجة قد 
ا ويتزعون عن اة الكث من الأفكار 
وبتخلون عا مما يعرضهم للوسوسة والوهم 


كما قلت في السابق نتيجة حساسيتهم يشعرون 
دائما بالإهانة وبكثرون من الشك والظن ولنفرض 
أنه قد رآى أحدا ما يتحدث قربا منه بہمس مع 
أخد أخرفإنه جرد ألرؤبة يظن ما تشحدتان عنه 
وهذا ما يسبب الاضطهاد النفسي .. 

لا يرضون بآقل مما يتوقعون وقد یظہر علمم 
الفرح وخلال لحظات قليلة ينقلب المزاج لدهم 
نتيجة لذكرى أو أي تأثير خارجي .. 

لا يسامح ولا ينسى اإساءة . فهذه الاشياء يعتبرها 
من اإهانة الكبيرة ويمتازون بالكبت ١‏ لداخلي 


٠ E ۹‏ » 
فيصبون غضم فجاة 


العيون السوداء 


فحن تكلم الان عن الغيون السود ام د هده الخيون 
لها الكثير من الصفات لكا مقاربة للعيون البنية 
لأن العيون البنية والسوداء تتبع للمزاج السوداوي 
وقد قلت سابقا آنا تتأثر بالمحيط وكلما اقترب لون 
العين من السواد ازداد هذا التأثر. 

قبل أن ابدأً بذكر صفات العين اعتدت أن أقرن 
اللون بما يمثله من الطبيعة . إن اللون الاسود 
دائما ما يكون مختبنا في جوف الأرض مثل النفط 
والفخم بوالعادن, والضخون امتضية ‏ السشوذاء 
والأحجار الكريمة وهذا قبل الاكتشاف هي مجرد 
حجارة غامضة ولكنها ثمينة . وهذا يعني أن 
أصحاب العيون السوداء لدهم هذه الصفة وهي 
صفة الغموض والتميز العجيب » لكن لا يعني أنهم 


لا يملكون صقات سة وهدا ها أود توضيكة ان 
في شري لصفاتهم .. 

بما أنمم من المزاج السوداوي فهذا يعني أنهم شديدو 
الحساسية والتأثر بل إن الحساسية لدهم أكثر من 
الحساسية لدي باقي العيون مما يجعانا أكثر حذرا 
معہم فكل كلمة قد لا نحسب لہا حسابا قد 


اا اتر ارده ان هة هره 
وقد تصل بهم إلى أن يتعمقوا بالحب ويقدموا كل ما 
لدم للمحبوب فقط لأجل أن يجدوا منه أي 
ابتسامة أو رضا لكن ذلك لا يمنع من وجود غيرة قد 
تؤدي إلى خلافات كبيرة فهم أصحاب غيرة شديدة 
أكثر من باقي العيون . 


ومن الصفات التي يتبعون ما العيون البنية 
والعسلية الحتان أي أن لدهم درجات كبيرة من 
الحنان . 

الواذف: 

لا يستطيعون التحكم بعواطفهم وغالبا ما يتدخل 
القلب في العواطف . وببتعد العقل في هذه الحالة 
> وذلك للحساسية المفرطة التي لدم والمزاج 
السوداوي الذي تکلمت عنه ق العيون البنية .. 


يحتاج صاحب العيون السوداء إلى ضبط عواطفه 


وذلك بقراءة القرآن وتفسيره و بالتمرين وكثرة 
الاطلاع على الكتب لأا تجعل منه إنسانا يختلف 


عن بقية أصحاب العيون السود ويكتسب في ذلك 
قدرة على التحكم بعواطفه .. 

يمتلك أصحاب العيون السوداء قدرة على إنجاز 
أعمالهم بدقة وبرتيب . 

وت يزون بالذكاء وسرعة الحفظ ولأن الذاكرة لدم 
قوية لا ينسون الجراح مطلقاً وبتذكرون أدق 
التفاصيل لأي موقف مر بهم وسبب لهم ألما أو 


انطباعا خاصا .. 


فى الحب : 


لدى أصحابا لعيون السوداء إخلاصا في الحب 
إخلاص وتمسك كبير بمن تحبه عیونہم ولہذا قلث 


لكم أنه لابد من ضبط عواطفهم فلريما يحبون 
الشخص الخطاً فتحدث الكارثة وهو في الإناث أكثر 
منه في الذكور وإذا وقعت صاحبة العيون السوداء 
في الحب لشخص لا يحما أو لا يكترث بحما فإنها 
ستندم ك ثيراً لفعل هذا وريما أصابتها الوسوسة أو 
الأفكار السلبية فحذار يتما الأن .. 


فقدان السيطرة : 


هذا ما تحدثت عنه وهو فقدان السيطرة على 
عواطفهم والكآبة التي تصيہم يصعب إخراجہا إلا 


من امتلك قوة وتعلق بربه وکان لدیه إيمان وتقوی . 


الغموض : 

قلت لكم في المقدمة أنهم يميلون إلى الأحجار 
الكريمة السوداء والنفط والفحم الحجري وغيره من 
الكنوز المخبوءة في الأرض وهذا ما يجعلهم كالمعادن 
الغامضة التة وان كين لك دق 5ا عون 
سوداء هذا يعني أنك لا تعرف عنه الكثير وكل ما 
تعرفه هو شيء لا يذكر فهناك الكثير مما خفي 
خف فك الحيون . 


الغيرة : 


طبيعي أن تكون لديم غيرة عظيمة لأني كما قلت 


لكم إنهم يحبون بعمق ولا يستجيبون لنداءات 


العقل فلطالما تبدا قلوم بالعمل قبل عقولہم 
ولهذا تفوق عواطفهم قدرتهم على التفكير بعقلانية . 
المشاعر المكبوتة 

إذا كنا نتحدث عن شخص غامض فطبيعي أن 
ولا يتحدث عن مشاعره الداخلية فيحدث الكبت 
حن الك وهر ل ن في أ يقلي اله اسان 
سوی من يحب .. 


الاجتماعية : 


3 


إذا كانتت المشاعر مكبوتة والغيرة ظاهرة والحزن 
والحساسية فكل هذا يدل على أنهم اجتماعيون مع 
من يحبون لكنهم يفتقرون إلى المرح ولا يستطيعون 


إظهار المداراة فهم يتزعجون سريعا ويظهرون تأثرهم 
بسرعة وقد يتزعجون من هذا الكلام ايضا فيتآثرون 
وديماً شأجد بعض الرهائل أيَضبا وتعليقات على 
هذا » لكني أحب أن أوضح لكل من لديه عيون 
سوداء وجب عليك أن تفهم نفسك حتى لا تقع في 
الخطاً .. 


العيون الزرقاء 


يتبع هذا الصنف إلى الخلط البلغمي البارد وهم 
جزء من طبيعة الماء العاشق للسماء 


ني البداية لابد أن أبين لكم أن البعض يعشق 
صاخت الغيون الزوقا ولت لحمالة اللون لكن 
قبل أن ننظر إلى الجمالية علينا أن نكتشف أسرار 


العيون الزرقاء . الطبيعة المائية .. 


إذا كنا نتكلم عن العيون الزرقاء فهي عيون تمتلك 
أيضا حساسية عاطفية لكنها في المقابل تحب ذاتها 
كثيرا وربما تسيطر بعض الأنانية علهم إلا من 
استطاع أن يكسر هذه القيود من خلال حسن 


ترىية أو مثابرة شخصية . 


ويما أا كالماء فالماء غامض أيضا وهو كما قيل ( 
فسر الماء بعد الجهد بالماء ) وما ذلك إلا لغموض 
الماء عن فهم البشر والطبيعة الرطبة الباردة تؤثر 
کثیرا قي الجسد فالبرود بشکل عام لدی دخولہا 
الجسد تسبب الكثير من الأزمات كما قلت لكم وأول 
هذه الأزمات ( النسيان ) والبلادة والكسل وقد 
تسبب الترهل وأما عن الشهوة فهي ضعيفة جدا في 
أصحاب العيون الزرقاء .. 

فإذا تزوجت امرأة عسلية العين من رجل زرقاء 
العين فلا آظن آنا ستتوافق معه في من المزاج 
الحار الجاف وهو من المزاج البارد الرطب .. 


ونتيجة لتلك الرطوبة الباردة قد يصاب هذا 
الشخص بالبرص والصداع والنسيان وغيرها من 
الأمراض التي تأتي مع برودة الجسد كما ذكر ذلك 
الطب الفذت»: 


وحديثي هنا ليس على لأمراض إنما أتحدث عن 
الطبيعة التي يمتلكونا .. 

لا يحب أصحاب العيون الزرقاء أن یمس أحد ما 
أغراضهم الشخصية فقد قلت لكم يحبون ذواتهم 
جدا ولا يحبون أن يمس أحد أغراضم .. 

يغامرون كثيرا في حياتہم فلديم المغامرة ضرورية 
وهذا ما يجعلهم أكثر جرأة . 


مف خم تتام التسر اندي بلاقرنه مت 
ضه, فالطو ت لر ا ادن .لالم وه له 
تتواجد قي فترة كما ذكر بعض العلماء .. 

تنتشر العيون الخضراء والزرقاء ق أوريا غالبا .. 
لن هفاك انكر عن هذه الختون فى شه نة 


٠۰ ونادرة‎ 


العيون الخضراء 


العيون الخضراء هي عيون مشابة للطبيعة الأرضية 
واللون الاخضر منتشر في الارض لكن أصحاب هذه 
الوت شاموق ماما مات اتون الروةا: 
فمن كانت عيونه خضراء فليقراً العيون الزرقاء فلا 
فرق في الصفات لكن هناك صفة موجودة في 
اطخات الخ اله ٠وج‏ ت اتاد 
وشدهوتالكر ٠‏ حاف سعدا کون ا 


قال بعضهم أنهم يمتلكون أنانية في حين ذكر بأنهم 
أنانيون وهذا تناقض فكيف يكون الأنانية محبا 


للخيرو المساعدة ؟ 


يحدث هذا فقط إذا كانت المساعده لصالحه لكني 
أنفي ذلك ريما يمتلكون بعضا الحب لأنفسهم وهذا 
لا يعني الأنانية المطلقة » فكل إنسان لديه قدر معين 
من الأنانية إلا من تطهر مما .. 

وعموما هذا النوع من العيون ليس له الكثير من 
الصفات البعيدة عن باقي العيون فأحيانا تقترب 


العبون الخضراء من الحشهة او لز قا هكا 


العيون الرمادية 


إحراق آي شيء يحوله للرماد » قسوة في الحياة 
وميل إلى حب العصبية والثأر هذا ما يميز العيون 
الرمادية وهي سلالة أيضا قليلة وليست منتشرة 
جدا.. 

وريما يفسر ذلك بالنهاية السينة الغير نافعة 
فالخشب عندما تحرقه النار يتحول إلى رماد والأرض 
عندما تحرق جوفها تنفذ الرماد من آفواه البراكين 


ونتيجة لذلك فإن أصحاب العيون الرمادية يميلون 


إلى العصبية والعنف والقسوة وهو لون يدل على 


قلة الأصباغ في العين .. 


لا أدري أين يتواجد أصحاب العيون الرمادية لكهم 


في الطبيعة أقل العيون انتشارا .. 


والحديث عنهم ليس عميقا لأنه نادرا ما يعنينا.. 


الغبرة وأنواعہا 


a 
بإذن الله > في كل يوم آلاف البشر يبحثون في‎ 
محركات البحث عن كلمة غيرة فبعضم‎ 
يبحث عن الغيرة بين المحبين وبعضهم يبحث‎ 
عن غيرة الحسد وكل واحد يبحث عن شيء‎ 

مهمه » فماذا سنتحدث في هذا المقال ؟ 


ء » . ء چ أ3 عن 
قبل أن آدخل في آنواعہا أريد آن آتكلم 


شئ مهم › 


0 


فانتبه: 


الحزن » الغيرة » الفرح ‏ الغضب . الحقد » 
الحب . الكره .... كل هذه العواطف عندما 
تتحزك في صدورنا نتغيّر » فإما أن تسبب لنا 
خمولا وکسلا واکتنابا وإما أن تزيد في نشاطنا 
وحركاتنا » وهذه العواطف هي أشبه بالبخار 
فعند هيجان العواطف يزداد البخار قي 
ورتا ست ا الخى او النفاظ وره 
... ورتما يتصاعد هذا البخار إلى رؤوسنا فمن 
كان يريد النوم ذهب عنه النعاس ومن كان 
سليما ريما أصابه الصداع وبعض العواطف 


من كثرة الأبخرة المتصاعده تتسبب قي نزول 


دموع العين »وهذا الكلام قلته لكم على سبيل 
التخيّل لنفهم هذه العواطف . فقرنتها بثيء 
حقيقي لتصبح حقيقة » فصارت العواطف في 
نظريتي الخاصة [ بخار] . 

ورتما تقولون لماذا آتكلم بأشياء رما جديدة 


لقد ورد في السنة الشريفة أن الغضب نار 
تنطفئ بالوضوء والماء » والاسترخاء وتغيير 
حالة الجسم من قيام إلى قعود ومن قعود إلى 
اضطجاع . وهذا يدلنا على أن العواطف التي 
لا نراها وكأنا وهمية مقرونة بالحقيقة 


فعاطفة الغضب مقرونة بالنار كما أن عاطفة 
السعادة مقرونة بالبرد » وأظنكم قد فهمتم 
المقصود من خلال هذه الكلمات . ومن ضمن 
هذه العواطف [ الغيرة ] . 

الغيرة غما أن تكون من شيء أو على شيء : 
فالغيرة على الشيء [ الغيرة على المحبوب ] 
وليس بالضروري أن يكون هناك نقص في 
المودة والحب . فالزوج يغار على زوجته 
فيطالمها بارتداء الثياب الواسعه أو عدم 
خروجہا بدون وجوده معہا وغيرة الرجل على 


أهل بيته من اَم وأخوات وينات .. وهذه الغيرة 


إما أن تكون طبيعية كما ذكرت آنفا وإما أن 
تكون بسبب الشك والمرض فيشك الرجل في 
أهل بيته لأن ثقته معدومة وسبب فقدان 
الثقة معروف إما أن يكون لشيئ رآه في اهل 
بیته آثار شکوکه آو من کلام سمعه عنهم وإما 
أن يكون الشك بسبب سوء عمل الرجل 
ومثال هذا أن يقوم الرجل بفعل ما يثير 
الا ك من هخاد الاه أو الا او قعل 
المنكرات فتقوم هذه الأفعال المشينة بزرع 
الشك في قلبه فيظن في أهل بيته السوء ‏ 
وهذا الشك والمرض له علاجح إن شاء الله 


سأذکره ف مقالات أخرى . 


والغيرة من الثيء [ غيرة المرآة من المرأة 
والرجل من الرجل ] وسبب هذه الغيرة هو 
حب التفوق والتميّز فالرجل يريد أن يكون 
آفضل من زميله والمرأة تريد أن تكون أفضل 
من صدیقتا أو جارتها » آو حتى آخواتا › 
وريما تثير هذه الغيرة الحسد قي القلوب وريما 
تثير الغبطة بدون الحسد وذلك يتبع لحسب 
تربية الشخص النفسية والايمانية » وهذه 
الغ ا کا ا اة دوق 
إيذاء فلا ضير فما في تدعوا إلى التمتز 
والنجاح ولكن في غالب الأحيان ولأن الكثير 
من النفوس مريضة تصبح [ غيرة يتبعها أذى ] 


وهذا قد حذرنا منه اإسلام وقي اآيات 
والأحادث ما يغنيك ايا القارئ الكريم . 


وهناك نوع من الغيرة وهو جزء من النوع الأول 
: وهي غيرة الفتات على صديقتها المحببة إلى 
قلا وغيرة الشاب على زميله وصديق طفولته 
> وهڏذا شبه طبيعي وهو يعتمد على حب 
الشخص لصديقه وبأتي بعد اعتياد وأعني به 
أن الفتاة تعتاد ملازمة صديقتها لفترة طوبلة 
فإذا رأت منها خمولا في السؤال أو اللقاء غارت 
علا » كذلك إن رآت منا بعض الكلمات 
الجديدة التي تثير الحساسية » ونتيجة لهذا 
كما أسلفت ريبما تهتاج العواطف فتتصاعد 


الأبخرة إلى الرأس فإما بكاء وإما صداع 
واكتئاب » وتتسائل هذه الفتاة [ لماذا تغبرت 
صديقتي فجأة ؟ لماذا قالت هذه الكلمة ....] 
فتواجہہا بعد آيام وتقول [ لقد تغيرتي کثیرا يا 
صديقتي » هل هناك سبب » ماذا فعلت معك 
لتفعاي كذا وكذا .. وريما كانت هذه 
التصرفات من صديقتها عادية وطبيعية ولكن 
الآبخرة المتصاعدة مع وسوسة الشيطان 
تسببت في دخول الشكوك واشتعال الغيرة › 
ودواء هذه الافعال [ المصارحة والاتزان ] 
فعندما يحدث هذا الأمر بين صديقين حميمين 


لابد من وجود المصارحة والتريث ٤‏ الأحكام 


باتزان ورفق . وعلى سبيل السرعة لابد من 
اللقاء وطرح الموضوع وازالة الشكوك . 
وخاصة إذا كثر الوشاة » ولقد رآيت الكثير من 
الناس كانوا على وفاق ومحبة ونتيجة للصمت 
وعدم الوضوح والمصارحة ودخول الوشاة 
بينهم ازدادت المشاكل وتحولت الغيرة إلى حقد 
.. والعياف بالله . 

وزوال الغيرة يرتبط بالاهتمام فمتى كان هناك 
اهتمام بين المحبين زالت الغيرة المرضية 
وبقيت فقط غيرة طبيعية لا غنى للإنسان عا 


من خلال ما كتبته آنفا فهمنا أن الشك هو 
حالة مرض أصابت [ الغيرة على ] ولا يمكن أن 
نقول لإنسان یکثر من اتہام زوجته أو أخواته 
أو بناته ولا يثق مهن أنه شديد الغيرة بل هذا 
من الشك فالغيرة لا تأتي بنقص الثقة بل من 
الخوف على المحبوب والحفاظ عليه .. 


وإذا كان للرجل امرأة شديدة الغيرة » أو امرأة 
لديا زوج شديد الغيرة لدرجة الأرهاق » فدواء 
هذه الغيرة الزائدة [ الاهتمام ] اهتم بزوجتك 
> اسأل عنما » اتصل ما بين فترة وأخرى . 
أخبرها أنك لا تستغني عن سماع صوتها » بعد 
أيام ستعود الغيرة إلى اتزانا » وكذلك المرأة 


اهتمي بزوجك . افعلي کل شيء يحبّه زوجك › 
لا تخرجي إلا بإذنه ولا تتزيني إلا له » وأكثري من 
الحياء ولا تزرعي الشكوك قي قلبه » واعلموا 
جميعا أنه لا داء إلا وقد قرن الله معه الشفاء 
> فآنزلهما معا » ولا مشكلة إلا ولها حل » وأكثر 
المشاكل تحتاج إلى تنازل طرف بتواضع ولا 
يعني انني إذا تنازلت قد قصرت قي شخصيتي 
بل إذا تركنا بعض الأمور لله عوّضنا الله .. 


علاج الحساسية العاطفية 


يجب أن نعتاد على المواقف المحرجة والكلمات 
الجارحة » ولا يعني أن نجعل قلوبنا كالحجر لكن 
أيضا لا يجب أن نجعل قلوينا كالإسفنج إذا وضعت 
في ماء عكر شربته ولم تميز بين العكروالصاق .. 


والحساسية العاطفية تحتاج إلى التعلق بذكر الله 
والاستعاذة دائما من شرهذه الحساسية المفرطة › 
فعندما تصاب بهذه الحساسية ضع يديك على 
صدرك قريبة من القلب وقل أعوذ بالله من 
الشيطان الرجيم » كررها حتى يزول عنك هذا 
الوسواس . ثم قل في نفسك ( لا داعي للقلق فكل 
شيء سيكون بخير) قلہا بلمجتك البسيطة حتى تقع 
ني فؤادك وتشعر بالاطمئنان . وعوّد نفسك دائما 
على قول ( لا يعنيني ) أي أنك حين تستمع إلى أي 


كلمة جارحة أو كلمة تشعل النارفي قلبك فقل ريبما 
لم يتعمد ریما لم یقصد حتی لو كنت تعلم آنه 
يقصدك قل في نفسك لعل له عذرا أو لديه نقص 
أو يشتهي آن يجادل » اخلق له آي عذر ولا تظهر 
ضعفك للناس فمتى عرفوا أنك ذا حساسية فإهم 
يستغلون ذلك لمصالحهم الخاصة . فقد يعمد 
البعض على زرع الفتنة بينك وبين الناس خاصة 
عندما يرى نجاحاتك الكثيرة .. 


ابداً يوم بالاستعاذة من الوساوس .. 


وأما القلق الذي يعتريك دائما فالدواء بسيط ( 
العمل وإجهاد الجسد ) حاول أن تعمل أي شيء 
يجهد جسدك حتى يزول عنك الوسواس والقلق › 
فهذا أبسط علاج وافضله وقد ذكرت ذلك في کتاب 
مارات الحياة لمن أراد الرجوع غليه .. 


ئم لف ان الج اة ا دمر الا اها قانظن 
إلى نفسك فالحياة تسير كما قلت لك سابقا ولا تدع 
هذه الحياة تمر دون فعل إنجاز يخلّد اسمك أما إن 
كنت ستخضع لهذه الحساسية المفرطة فستدمر 
حياتك دون شك .. 


کیف تفہم المراة زوجہا 


قد تسألين لماذا أقراً عن آلوان العيون وصفاتا وإنما 
ذلك كى تعر اكثر غا الرجل الى تقولين أنه 


غامض .. 


مال التماد كر الان » ركن التماء كا 
المديح é6‏ ود لعضن یکتفین با ضمت فستمعات bi‏ 


س 


متکلمات . 


تقول زوجي غامض لا يحکي لي شيئا » وإذا سألته اين 


نت لا يجيب . وإذا أجاب كان الجواب ممزوجا 
بالسخرية . 


وأخرى تعاني من برود زوجها وصمته الدائم وأما 
الثالثة فزوجها صاحب مزاج عصي > والمرأة تعاني 


كيف يمكنك أن تغيّري من أسلوبه وآن تتخلصي من 
هذه التصرفات 4 


في البداية لابد أن تفهمي تفكير زوجك يختلف عن 
تفكیرك فہو رجل وأنتي انث ولا يمكن أن تجبريه على 
أسلوبك أي الرقة والأنوثة فالرجال غالبا لا يظهرون 
اهتمامہم بالعواطف وغالبا ما تکون لدم الجدية ف 
التعامل » على عكسك تماما أخيتي الأنثى » فإذا فهمت 


هذا الأمر سأنتقل معك إلى الخطوة التالية .. وهي 
كيف نفهم هذا الرجل الغامض ؟ 


لا تظني أن الأمر صعب » بل هو سهل جدا » لكنه 
يحتاج لتركيز بسيط منك وسأضرب لك بعض الأمثلة : 


في أول أيام زواجك لم تكوني تألفين طبعه › 
ولم تفهمي ما يحبه زوجك ولا ما یکره . 

دف صك فو اا مه ك ف 
الصباح هل يفضل اإفطار أم شرب القهوة فقط ‏ 
هل يحب الاستحمام هل يكره الزيارات » هل يحب أن 
يرى فيك الأنوثة » كل هذه الأمور اتضحت لك بعد 


فترة من زواجكم . 


- اجلي ورقة ودوني علما الايجابيات والسلبيات 
في زوجك » ثم ابدأي بعلاج سلبية واحدة من هذه 
السلبيات » حتى تنتهي مها جميع . 

- إن الخطاً الذي تقع فيه كثير من النساء أن 
ترید زوجہا زوجا کاملا لا عيوب فيه وهذا لا یمکن 
حدوثه » واعلمي أخية أنك إذا كرهت خلقا في زوجك 


عالت جاوفا رى جا ف ا 


ماذا يريد الزوج من زوجته : 


Dd 


ی ب الكو ا مخت أن اة حت 
امرأته أعلى من صوته » سواءا کانت تصرخ على 
أولادها وبعض النساء يصرخن حتى على أزواجهن . 

الزوج يحب طاعة زوجته : يقول لها لا تخرجي 


لا تفعلي كذا وكذا » فتعانده وتخالفه فتصنع ما 


يكرهه زوجها » وهذا ما يفسد الود بينهما » ويمزق 
الطمأنينة » ثم إذا كنت تفهمين أن مخالفتك لزوجك 
فى الطرفة الصة للعفاظ عليه فافت مخطة 
لأن الرجال لا يحب أن يكون تابعا والاصل أن تكون 
القوامة له وكمال المرأة وأنوثتا في طاعتها لزوجها . 

الزوج يحب المراة الذكية النشيطة :من طبيعة 
الرجال أن يترك ملابسه على السرير أو في اي مكان 
فإذا عاد من عمله وجد ملابسه مرتبة مكوية نظيفة › 
في مكانها المخصص . لن أتكلم عن سوء تصرفه في 
رميه للملابس فهذا سيكون في موضوع آخرلكن الأهم 
أن تكون المرأة نظيفة مرتبة تمتم بنظافة بيتا وترتيبه 
فظن الاد تارك کل کی غا ما شر ابه , کا 
يرى الزوج أي ترتيب أو تنظيف وخاصة في هذا الزمان 
مع كثرة وسائل الترفيه والتواصل » صار الرجل يتزوج 


ا ا ا م وا و ا 
فال مرآة الذكية هي من تمتم بهذه التفاصيل » من ترتيب 
انظ الاضافة إل دفافها الخاصة ء فلا فمعقل 
ا ا ا ا اا 
الزوج يحب أن يسمع المديح من زوجته : 
دائما قولي له أنا أفخر بك » أنا لن أجد أفضل منك › 
أنا أثق بك » وتظهرين له الأنوثة وتثبتين له الرجولة 
کم تس و امرك هه وسن بف 
الرجل أن له تقديرا عظيما من زوجته لن یری غيرها 
> وستقڙعينه بها » جرّبي هذا » وكوني له أن حقيقية 
> بصمتها وطاعتها وحفظها لأسراره . 

الزوج يحب أن يحفظ سره : بعض النساء ما 
إن تصل إلى بیت زوجہا حتى تصبح كالسيل الجارف › 


تنثر كل أسرار زوجها لأهلها » وهذا من الخطاً . 
حافظي على أسراره . 

الزوج يحب العفة وصون النفس في زوجته : 
فهذه تكلم الرجال ولا يعلم زوجہا والأخرى تتكلم مع 
هذا وهذا في الأسواق . وريما أعطت رقم هاتفها 
للرجال في ااسواق بحجة الشراء أو غيرها كمن تضعه 
عند محل لأجل بيع شيء أو شراء أو تبليغ لمنتج حال 
وصوله ۰ ویمکنا أن تعطیه رقم زوجہا فليس من 
الضروري أن تعطيه رقم هاتفها » فلابد ان تنتبه المرأة 
لهذا الأّمر إذا كانت حقا تريد أن تحافظ على سلامة 
الح الو جة. 

الزوج يحب أناقة زوجته وتجمَلها : ليس 
بالضروري أن تشتري أفضل الملابس وافضل الماركات › 
لتكون جميلة في نظره » يكفما أن تكون نظيفة › 


مرتبة » تبتسم إليه كلما نظر إلما » خجولة » مؤدبة 
بحدیشا مع > لايعني نك إذا تزوجتي أن تفقدي 
حياءك مع زوجك . فالحياء مطلوب حتى بعد الزواج . 


وهناك الكثير من الاشياء التي يحما الرجل » ويذكاءك 
وذ ااك تفط أن ك هدد ايا 
ثم بعد اكتشافها وتنفيذها ستكوني الأولى والأخيرة في 
حياة زوجك . 


والقاعدة الأخيرة لتفهمي زوجك : 


[ ادرسي المشكلة ثم قومي بتحليلها وعالجما بمدوء › لا 
تستسلمي فہناك الكثير من الرجال تغيّروا بسبب 
نساءهم وبأسلوبہن الذي ] 


الثقة بالنفس 

وأوّل ما نبداً به ني هذه الحياة هي الثقة بالنفس » حتى 
لو رأيت الجميع لا يثقون بك ثق بنفسك » وإن رأيت 
أنه لا قيمة لذاتك عند الناس ثق بنفسك » ألا تظن 
أن المتسوّل على سوء سمعته قد وثق بنفسه أكثر 
منك » نعم حتى المتسوّل يستطيع التمثيل أمام الناس 
وكأنه مريض أو محتاج » ويثق بنفسه ليجني بعض 
المال وسواء كان بحاجة أم لا إنماالمهم أنه علق آماله 
على ثقته » ونجح الكثير منهم في ذلك ثم إنك إذا لم 
تثق بنفسك لن تستطيع أن تعيش حياة السعداء . 


وببدأً طريق التغيير من النفس أولا وهذا ارتباط 
عظيم ذكره الله في القران الكريم وهو خالق النفس 


ويعلم ماهيتها وما تحتاج إليه فقال : إِنٌ الله لا يُعَيَرُ ما 
بقَؤْم حى يُعَيَرُوا ما بأنْفُسهم ١١‏ - الرعد. 

فلا يتغير أحد إلا إذا غير ما في نفسه » واسأل نفسك 
أمها القارئ العزيز : إذا لم أثق بنفسي من الذي سيثق 
فیا ؟؟ 

بنفسك عند ولادتك ويعد أن استنشقت هواء الحياة 
وكان الفطام » كلما مر عليك أحدهم رفعت يديك إليه 
> ألا تظن أنك تريد السمو والرفعه » لقد أردت أن 
تمض وتمثي وتقف على قدميك ٠‏ حتى يتسنى لك 


تراه من حولك » وترفع نظرك إلى السماء » لقد كنت 
تثق بنفسك وتتمنى أن تقوم بأعمالك الحرة » والسؤال 
الذي سيخطر قي بالك الآن : من تسبب قي عدم ثقتك 
> من نزع منك الثقة بنفسك ؟ إنهم البشر » لقد 
نزعوها منك غير متعمدين بل إن تثبيط البشر لا يكاد 
ينتهي» إن قمت قالوا لك أتظل واقفا ؟ وإن جلست 
قالوا لك أتظل جالساء وحتى إن مشيت سيقولون لك 


أتظل ماشيا ؟ . 


آهد كفت من مى تى قد الاح الاك كت 
أجمع شمل نفسي وأخرج من مكان إلى آخر وكان 
بعضهم يسخر مني لأني أمشي كثيرا وعندها قلت 
سأجلس في بيتي ولن أخرج إلا لصلاة أو حاجة فلما 
التقيت ببعضهم بعد فترة قالوا لي ولماذا تحبس نفسك 


ول تخرج » أدركت حينها أن الناس يسببون لنا ااحباط 
كما نسببه لغيرنا نحن أيضا » ولن نرضي أحدا من 


العا مين مهما صنعناء ولهذا ثق بنفسك ولا تمتم بأرائهم 
کیف نجحوا وارتفعوا 


راودني هذا السؤال كثيرا لدرجة أني وددت أن أعرف 
سرهم » وقد عرفت بعض هذه الأسرار » عندما 
شاهدت بعض مقاطع اليوتيوب للمقلدين وأعني بهم 
الذين يرون شخصية مشهورة ويحاولون أن يقلّدوهاء 
فوجدت الفرق بينهم وبين ا ا هي 
العفوية وتقمص الدور » وأعني أن المحاضر عندما 
يلقي محاضرة عن النجاح فإنه يظهر كل أحاسيسه 
ومشاعره ولا يكترث للكاميرا التي تراقبه وکأنه يتحدث 


إلى انقسة :يتما المقلد أذا أراف أن دتضت كاهرا أمامة 


ظل باله مشغولا بالتصوير وبعدسة الكاميرا فتظهر 
علامات الحيرة والخوف والرتباك قي وجه إضافة إلى 
الشرود فعندما یتکلم یبدا حدیثه ب آآآآ آآآآ أ أ أ ءءء 
إلى آخر ذلك من النشاز الذي يكرهه كل مستمع › 
وعندما كنت خطيبا في أحد مساجد المدينة كنت 
أنظر إلى الناس وإلى أعينهم أحاكما حتى لا يشعروا 
بملل قد شعرت به من قبل عندما كنت مستمعا 
كالم وها آرند اغبا لك ها لغار الك اك 
د أن قق نمك آل تم ر العخوة ى أفذاك 
ولا تتصنع أو تتكلف » ابتسم بعفوية وتكلم بعفوية 
وبلهجتك التي اعتدت علما لا أحد يجبرك أن تتكلم 
بلغة أو بلهجة أخرى » افعل ما تتقنه وما تحسنه في 
القول والفعل وثق بنفسك و ستتفاجئ إن قلت لك أن 
ضحكتك ستتغير إذا وثقت بنفسك وحتى طريقة 


التنفس لديك ستشعر أنها أكثر راحة » نعم لأن الكثير 
منا لم يجرب الثقة بنفسه لم يتذوق هذا الطعم من 
الراحة. 

الوضوح 

لماذا لا نكون واضحين مع أطفالنا في مراحلهم الأولى » 
لماذا لا نخبرهم بالحقائق التي مرت بناء ولماذا لا نجيب 
على تساؤلاتهم التي تجول قي خواطرهم وإن كانت 
حرجة ؟ لقد قال لي أحد زملائي أنه أردف طفلا من 
أقاريه بجانبه في السيارة وكان الطفل يكثر من الأسئلة 
لدرجة أن زمياي كره ذلك وأصابه الملل » لكن سرعان 
ما لفت ذلك انتباه زميلي » بالفعل لقد كانت أسئلة 
الطفل كثيرة ومثيرة » ولكنها جعلت من هذا الطفل 


أعجوبة فهو يعرف كل ما يدور حوله وبتعرف على کل 


شيء جديد » إن هذا الطفل لو ضاع قي مكان سيخرج 
سال ما آمنا » وإن غاب عن بيته لن يكون الأّمر مخوفا 
مفاجئا » فاتركوا الأطفال يتعلمون وإذا أصابمم بعض 
المكروه فهو بمثابة درس يتعلّمه الطفل في صغره › 
دعوهم وراقبوهم عن بعد وعلموهم القيادة واإدارة 
منذ الصغر » فلقد رعى أكثر الأنبياء الغنم في صغرهم 
وشبابهم وذاقوا آلام الوحدة قي الصحارى والبوادي 
حتى صاروا قادة يبلغون الرسالات السماوية » اتركوا 
الأطفال يتعلمون وأجيبوا على كل سؤال مطروح ولا 
تتحايلوا علهم عند الجواب » فإنهم لا محالة في يوم 
سيعلمون هل صدقتموهم ام لا 


شعور بالفوز دائما 


قلت لأحدهم إنك فى كل أمر تتكلم فيه كأنك ستحظل 
به وتفوز » ألا تخاف أن تفشل أو تخسر .؟ قال لي إن 
الفائز يتوقع الفوز » نعم كان كلاما عظيما بالنسبة لي 
لأن الفائز لا يفكر بالخسارة بل يفكر في درجة الفوز 
فهل سيكون الأول أم الثاني وسأحكي لكم قصة ربما 
حصت مم الكثير منكم» ى آيام الدراسة كت إذا 
جلست مع المتفوقين كان جل حديم عن نقص درجة 
واحدة قي مادة كذا وأنه سيحوضها ق ا#متحان الأخير 
> وكان بعضهم يقول لقد تراجعت قي الرياضيات » لا 
أدري أين ذهبت نصف درجة » ثم تحؤلت بعد ذلك إلى 
ثلة من الكسالى وجالستهم فكان بعضهم يقول : أنا 
ف ار ا اة لرن # أوه ها أخر :وال 


اNلآخر‏ الحمدلله لقد كات درجتي على الحد تماما لو أا 
نقصت نصف درجة لرسبت في الامتحان » فالفائز له 
حدیثه والفاشل له حدیثه › ولہذا قلت لکكم إن کلام 
زميلي عن الفوز كلام صحيح فالفائز هو الذي لا 
يتوقع إلا الفوز . 

كلام الناس 


لا يجب أن ننتبه لما يقوله الآخرون » خاصة إذا كان 
الكلام افتراءا وكذبا علينا » فإن قال لي أحدهم أنت 
غبي » لن أرد عليه لأني أعلم أني لست غبيا ء وإن قال 
لي أنت كاذب » راجعت نفسي فإن لم أجد أني كاذب 
لن أرد عليه » لأني بالفعل أثق بنفسي وأعلم أني لست 
كاذبا » وقد دخل أحد السلف إلى مسجد فعثر برجل 
أحدهم وقد كان نائما فقال له النائم وقد استيقظط 


غاضبا : أأنت حمار ؟ فأجابه : بالنفي » فأراد بعضهم 
أن يبطش به فقال لهم : اتركوه إنما سألني أأنت حمار 
فأجبته بالنفي » وانتهت المشكلة » لماذا نهتم بأشياء لا 
تهمنا ولا تعنينا ونغضب لوصف لا ينطبق علينا 
وكذلك كان نبينا الكريم محمد صلى الله عليه وسلم 
قدوة لنا في هذا فقد ورد في البخاري عن أبي هريرة 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «ألا تعجبون 
کف يصرف الله عني شتم قریش ولعهم؟ يشتمون 
مذمما وبلعنون مذمما وأنا محمد» . نعم لقد كانوا إذا 
أرادوا أن يسبّوا رسول الله صلى الله عليه وسلم قالوا : 
ذهب مذمم وجاء مذمم ولم يذكروا اسمه الحقيقي 
ولهذا النبي صلى الله عليه وسلم لم مهتم لأهم في 
الحقيقة لم يسبوه باسمه الحقيقي » فلا تهتم 0ا 
يقوله الآخرون عنك . 


أخطر ضرر 

إن أخطر ضرر يصيب الانسان هو سوء ظنه بنفسه » 
فل مو له ا ا ای ۷ افدر 
حتى لو فعلت هذا سأخطىئ . سأفشل » إن هذه 
الكلمات السلبية هي أخطر من محاربة جيش » حاول 
أن تأتي بورقة وقلم واكتب كل شي قلت عنه سابقا لا 
آ مته وا كك اة تك فهك فق ميك 
قال لي أحدهم : في إحدى السنوات كنت أكره الفيزياء 
بشدة ولكن لابد من الامتحان فدرجاتي كانت متدنية 
في الفيزياء » ولم أكن أحما البتة لكني عزمت على أن 
أرق اتح فها جات يوا آدرس فصول الاب 
وركزت على كل كلمة تمر بي وحللت كل مسألة ثم 
ذهبت إلى أسئلة في دورات سابقة للطلبة من عام 


١‏ إل عام ٠٠٠‏ وها قرقة من هذا 3 ف 
منتصف الليل » فأغلقت عيني ثم ذهبت إلى الامتحان 
باكرا » ومع عدم ثقتي بنفسي أجبت على الأسئلة 
بسرعه لأخرج وفي آخر سؤال كانت هناك أعداد 
ضخمة لابد من ضرا وجمعها فقلت في نفسي وهل 
تظن أن إجابتك صحيحة حتى تضع الجواب وتتعب في 
كتابته ؟ قال لي : فتركت ااجابة النهائية في الناتج 
وخرجت ويعد يومين اتصل الأستاذ بي وقال : أني 
حصلت على أعلى درجة في الفصل وتنقصني نصف 
رة ال اة كملة ء لن اله أا الفارت 
الكريم أن نصف الدرجة كانت في ذلك الناتج الذي 
ترکه صاحبنا وتکاسل عن کتابته » فل أدرکتم معنی 
الثقة بالنفس وفقدها ؟ 


الثقة والانجاز 


إن ما قرأته سابقا من صفحات لن يجعلك تثق 
بنفسك ثقة مطلقة » ولهذا أحببت أن أوصلك إلى 
طريق الثقة » وإن أقصر الطرق للثقة بنفسك أن 
تنجز إنجازا تفخر به » حاول أن تسعى في أي انجاز 
تستطيعه » ابذل ما بوسعك حتی لو فقدت کل من 
حولك » لأنك إذا صنعت انجازا سيجتمع إليك كل من 
هجرك . وسيعود إليك كل من تركك» وستحظى بحياة 
لا مثيل لها من الثقة والسرور . 

هذه هي الخطوة الأولى في صنع الثقة » إنه الانجاز 
»ماذا تستطيع أن تفعل ؟ اسأل نفسك . أقصى ما 
يمكنك فعله » لا تتردد في فعله . 


استقبل جمیع رسائلکم على 
البريد الخاص 
Ibrahimalshamlan@gmail.com‏ 
يمكنكم التواصل مع الكاتب 
ر 


https://www.facebook.com/ibrahimshamlan 


حساب الكاتب في انستغرام 


@ibrahim_shamlan 


